
 

  «УТВЕРЖДАЮ» 
Директор АНО ДПО 
«НИО» 

 
                  
                     А.А. Бояркина 
  «05» марта 2026 г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации 

«Эффективные методики преподавания программ дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности» 

 

№ 
п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практи
ческие 

занятия 
1 Нормативные и правовые основы 

образовательной деятельности в 
области физической культуры и 
спорта 

10 10 - 

 

2 Составляющие профессионализма 
деятельности тренера-преподавателя 10 10 - 

3 Актуальные вопросы теории и 
методики физического воспитания в 
структуре дополнительного 
образования 

10 8 2 

4 Особенности организации процесса 
физического воспитания в 
учреждениях дополнительного 
образования спортивной 
направленности 

10 10 - 

5 Рабочая программа тренера-
преподавателя 10 8 2 

6 Физиологические и психологические 
аспекты спортивных тренировок с 
учетом особенностей видов спорта 

10 8 2 

7 Организация и проведение комплекса 
ГТО 10 10 - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 
 Всего: 72 64 8  

 


